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Checkliste

Mahlzeiten als Bildungsanlass
Eine gute Atmosphäre am Tisch und eine posi-
tive Essumgebung sorgen dafür, dass sich die 
Kinder wohl fühlen und wirken sich so nachhal-
tig auf das Essverhalten aus. Die kindgerechte 
und partizipative Gestaltung der Mahlzeiten in 
der Kita spielt daher eine wichtige Rolle.  

Setz dich am besten einmal mit deinem Team 
zusammen und reflektiert gemeinsam die aktu-
elle Mahlzeitengestaltung. 

	▪ Werden alle Mahlzeiten pädagogisch  
begleitet? 

	▪ Wie sinnvoll werden die Rituale und Regeln 
eingeschätzt?

	▪ Finden anregende Tischgespräche statt?

	▪ Dürfen die Kinder die Lebensmittel mit allen 
Sinnen erfahren?

Unsere Fragensammlung gibt Anregungen und 
hilft euch, die Abläufe einmal genauer in den 
Blick zu nehmen und bestimmte Regeln zu 
hinterfragen.

Organisation 
	▪ Werden alle unsere Mahlzeiten ausreichend 

pädagogisch begleitet? 

	▪ Wie sind die Übergänge zu den Mahlzeiten 
und nach den Mahlzeiten gestaltet?

	▪ Sind die Essenszeiten ausreichend lang, 
sodass alle genügend Zeit haben, in Ruhe zu 
essen?

	▪ Welche Regeln gibt es beim Essen und wer 
stellt sie auf? Sind die Kinder daran beteiligt? 

	▪ Wie sinnvoll werden die Rituale und Regeln 
eingeschätzt? (Händewaschen, feste Sitz-
plätze, Tischspruch, Anfang & Ende einer 
Mahlzeit, Zähneputzen)

	▪ Wer sorgt für das Einhalten oder Ändern der 
Regeln?

	▪ Helfen die Kinder bei hauswirtschaftlichen 
Tätigkeiten mit? (Tischdienst, Speisenzube-
reitung, Planung, Einkauf, Ernte)

	▪ Wie sind die Handlungsabläufe rund um 
die Mahlzeiten gestaltet? Wird die Situation 
regelmäßig als stressig empfunden? Wenn ja, 
wie kann das geändert werden?

	▪ Werden Themen, die die Kinder beim Essen 
beschäftigen in ergänzenden Bildungsange-
boten aufgegriffen?

Gestaltung
	▪ Ist der Esstisch so gestaltet, dass alle in 

entspannter und positiver Atmosphäre essen 
können?

	▪ Wird das Kennenlernen vielfältiger Esskul-
turen bei den Mahlzeiten in der Kita ermög-
licht?

	▪ Wird für jedes Kind ein kompletter Besteck-
satz eingedeckt, sodass die Kinder frei aus-
wählen können?
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	▪ Dürfen die Kinder mit dem Essen anfangen, 
sobald sie etwas auf dem Teller haben? 

	▪ Dürfen die Kinder aufstehen, wenn sie mit 
dem Essen fertig sind?

Beim Essen
	▪ Sitzen die pädagogischen Kräfte mit am 

Tisch und essen gemeinsam mit den Kin-
dern? Wenn nein, warum nicht?

	▪ Inwieweit werden die Mahlzeiten bewusst 
für sinnliche, kommunikative und motorische 
Erfahrungen genutzt?

	▪ Dürfen die Kinder die Lebensmittel mit allen 
Sinnen erfahren? Werden die Kinder dazu 
angeregt beim Essen alle ihre Sinne zu nut-
zen? (Fühlen, Riechen, Schmecken)

	▪ Gibt es ausreichend Raum, um zu experi-
mentieren?

	▪ Finden anregende Tischgespräche statt?

	▪ Werden die Kinder beim selbstständigen 
Essen unterstützt? Werden die Kinder gefragt, 
ob sie Hilfe benötigen, bevor eingegriffen 
wird?

	▪ Können die Kinder sich das Essen selbst auf 
den Teller füllen? Wenn nicht, warum nicht?

	▪ Werden Gefühle wie Hunger und Satt sein mit 
den Kindern besprochen?

	▪ Werden Reste auf den Tellern akzeptiert?

Sind Sie an einem Qualitätsmanagement der 
Verpflegung in Ihrer Kita interessiert? Dann  
nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

www.unser-kitaessen.de/kontakt
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